
 

 

Stop Hunger, 20 ans d’engagement pour un 
monde sans faim  
Depuis 20 ans, Stop Hunger s’engage à lutter contre la faim dans le 
monde en s’appuyant sur l’ensemble de l’écosystème du Groupe Sodexo. 
Depuis les repas gratuits pour des écoliers défavorisés en passant par le 
soutien apporté à des femmes qui mettent en place des programmes 
pour éradiquer la faim au cœur de leur communauté, cette organisation 
agit pour aider les plus démunis à sortir de la faim—durablement—afin 
de construire un monde plus juste. 

 

Stop Hunger est une organisation internationale à but non lucratif, créée en 
1996, par des collaborateurs de Sodexo aux États-Unis.  

A l’origine, le constat était que les enfants défavorisés aux États-Unis ne 
bénéficiaient souvent que d’un seul repas par jour, celui fournit par l’école, ce 
qui posait la question de leur alimentation en dehors des périodes scolaires. 
Un groupe de collaborateurs de Sodexo dont Michel Landel, aujourd’hui 
Directeur Général du Groupe, a donc décidé, lors des congés scolaires, de 
distribuer des repas gratuitement à ces enfants.  

Aujourd’hui, l’organisation réunit 113 000 volontaires dans 44 pays. A cette 
date, elle a distribué 5,7 millions de repas et a récolté 4,6 millions de dollars 
US pour soutenir 875 ONG locales.  

 

 



 

 

Stop Hunger et Sodexo, la force d’un modèle unique  
Stop Hunger et Sodexo portent un même espoir de Qualité de Vie pour tous, et 
agissent ensemble pour un monde sans faim. 
L’organisation s’appuie sur l’engagement et la force de l’écosystème de 
Sodexo, qui englobe 425 000 collaborateurs dans 80 pays et 75 millions de 
consommateurs chaque jour à travers le monde. Grâce au maillage 
international de Sodexo et à sa contribution locale, Stop Hunger intervient dans 
de multiples pays au plus près des plus démunis.  

Grâce à cette collaboration par laquelle Sodexo prend en charge la totalité des 
frais de fonctionnement, 100 % des dons faits à Stop Hunger sont strictement 
dédiés aux actions, de la co-construction de programmes à long-terme avec 
les ONG partenaires au fonds d’urgence pour nourrir les victimes des 
catastrophes naturelles.  

 

Stop Hunger, des solutions efficaces 
Si l’aide alimentaire reste vitale pour faire face quotidiennement à la faim et 
sauver des vies, Stop Hunger veut aider les plus démunis à sortir durablement 
de la faim. En effet, les activités qui vont au-delà de l’aide alimentaire 
représentent aujourd’hui 53 % des activités de Stop Hunger. Parmi toutes les 
solutions existantes, trois solutions ont été identifiées comme étant les plus 
efficaces : 

 

 



 

 

1. L’autosuffisance alimentaire 
Pour ceux qui n’ont pas ou très peu de moyens, se nourrir signifie soit 
faire ses courses à prix réduits soit consommer sa propre production 
potagère. Stop Hunger soutient des réseaux responsables d’épiceries 
sociales et solidaires, et encourage notamment la création de jardins 
solidaires en France et en Amérique latine, qui permettent à des 
personnes de cultiver de quoi se nourrir sainement, ainsi que leurs 
familles, mais surtout de se former aux techniques de l’agriculture 
responsable et durable, pour récolter de quoi s’assurer ainsi des 
revenus.  
 

2. L’accès à la formation, à l’éducation et à l’emploi 
Les volontaires de Stop Hunger organisent des formations au 
maraîchage, à l’équilibre alimentaire, à la cuisine, à la sécurité 
alimentaire... En Roumanie et au Brésil, Stop Hunger parraine aussi des 
écoliers et des étudiants défavorisés. En Afrique, en Asie et en Amérique 
du Sud, l’organisation apporte sa contribution financière et technique au 
programme des cantines scolaires du Programme Alimentaire Mondial. 
En effet, grâce aux expertises des équipes de Sodexo, Stop Hunger 
renforce l’impact nutritionnel et le contrôle qualité des repas scolaires 
gratuits du PAM. 
 

3. L’autonomisation des femmes 
Les femmes sont plus nombreuses (60 %) que les hommes à souffrir 
chroniquement de la faim, mais elles sont surtout les plus efficaces pour 
la vaincre : dans les pays en développement, les femmes représentent 
43 % de la main-d’œuvre agricole et produisent 60 à 80 % des 



 

 

ressources alimentaires issues de l’agriculture familiale. Aux côtés des 
ONG locales et internationales, Stop Hunger s’engage à construire une 
synergie vertueuse pour que les femmes contribuent davantage au 
développement durable et pour que celui-ci constitue un levier 
d’autonomisation pour les femmes.  

 

Clodine Pincemin, Directrice générale de Stop Hunger, déclare : « Si les 
femmes avaient le même accès que les hommes aux moyens de production, 
elles pourraient nourrir 100 à 150 millions de personnes supplémentaires. Stop 
Hunger va donc financer la co-construction de programmes visant à 
autonomiser les femmes, notamment en Afrique, en Amérique Latine, au 
Cambodge, en France, en Inde, en Roumanie où des projets sont en cours ou 
à l’étude. Cette initiative est soutenue par le « Women Stop Hunger Award » 
qui récompense des femmes ayant mis en place des programmes innovants et 
mesurables pour éliminer la faim au sein de leur communauté.» 

 
Un monde sans faim est possible  
Aujourd’hui, 1 personne sur 9 souffre encore de la faim, soit près de 795 millions d’êtres humains.  

La faim n’est pas une fatalité, mais le résultat de conflits intérieurs, de spéculation sur les biens agricoles, 
d’absence et/ou de manque d’accès et à l’eau, et de gaspillage : 1,3 milliard de tonnes d’aliments par an, 
soit 40 tonnes chaque seconde, finissent à la poubelle, entre le champ et l’assiette, ce qui représente 1/3 
de la nourriture produite dans le monde. 

D’ici 2030, l’ONU a fixé l’objectif d’éliminer la faim dans le monde. Stop Hunger et Sodexo veulent y 
contribuer et agissent concrètement sur le terrain et auprès de la communauté internationale pour 
qu’ensemble, les 8,5 milliards d’êtres humains dans le monde puissent manger à leur faim.   
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